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Lila et les
 transformations 

du corps 
féminin
Écrit et illustré par  
Jade Rosenbaum 



Hello,
moi c’est Lila !
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Depuis plusieurs jours, 
je sens que mon corps me parle mais 

je ne comprends pas. 

Ça bouge à l’intérieur, comme des 
battements d’ailes 

de papillon…

Est-ce que tu as déjà senti ça ?
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Fée Vulva - Réveille-toi, Réveille-toi ! 

Lila - Mais qui es-tu ? 

Fée Vulva - Je suis la fée Vulva.  
Tu as demandé de l’aide et me voilà !
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Direction la terre, qu’on appelle aussi notre Terre Mère.
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Fée Vulva - Embarquons sur ce nuage ! 
Je vais tout t’expliquer.
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BRRRRRR

Il fait sombre... 

Oh !... 
Des plantes tête de mort.

Lila - 

C’est effrayant !
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Fée Vulva - Ne t’inquiète pas, dans toute métamorphose il y a toujours  

un passage inconnu qui fait peur.  

Ce que tu vois à l’extérieur reflète ton état intérieur.  

Ferme les yeux, écoute le va-et-vient de ta respiration ralentir.  

Sens ta présence, les sensations qui se présentent en toi. 

Observe-les comme une spectatrice, sans jugement… 

 

Toi aussi, tu peux essayer !
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Lila - Je gonfle le bas de mon ventre avec ma respiration et  

le dégonfle, comme un ballon. 

Dans mon silence intérieur, je prends conscience de ma peur,  

je l’accueille... Je m’apaise...

Oh, voilà un papillon... Un deuxième... Un troisième...

Fée Vulva - Allons, suivons-les !
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Fée Vulva - L’obscurité fait place à la lumière. 
Nous sommes arrivé.es à l’arbre de 
la transformation.
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Guide papillon - Bienvenue au cœur de ta transformation intérieure.  
Tu es en plein changement... 
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Tel le papillon, ton corps suit les étapes d’évolution :  

Chenille... puis Cocon... et devient Papillon.
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À la puberté, on passe d’un corps d’enfant à celui de femme.  

Ce qui est caché prend forme... APPARAÎT !

 

Lila - Mon corps de femme s’ouvre pour éclore.

 

Fée Vulva - Cette transformation de ton corps peut surprendre  

mais est naturelle. C’est un changement intérieur et extérieur qui se 

fait en profondeur. En accueillant tout ceci tu habites ton corps, ton 

espace et tu prends ta place dans le monde.  

Tu es la gardienne de ton corps et toi seule en a la clé.
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Fée Vulva - Nous voilà maintenant dans la forêt des poils ! 

Lila - Je me sens apeurée mais pour autant curieuse...
Allons à leur rencontre. 
Les toucher, Les caresser... Comme c’est doux ! 
Les poils - On nous trouve sur plusieurs parties du corps 
comme sous et sur les bras, sur les jambes et aussi sur le sexe. 
Nous sommes protecteurs et comme des antennes nous  
te connectons à ton instinct animal.

Lila - J’accepte ma nature intuitive. 

                       21



      22



                       23



Fée Vulva - Nous voilà dans la vallée des seins. Ils commencent à prendre forme 
à la puberté. Elle débute environ entre 9 et 12 ans, mais elle peut aussi démarrer 
plus tôt ou plus tard. À chacune son rythme. 
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Fée Vulva - Ces formes nous transmettent un enseignement profond de 

façon symbolique.

Les seins tournés vers l’extérieur symbolisent l’énergie du donner, 

notre capacité à nous ouvrir.

Leur présence au niveau du coeur incarne le don d’amour.

C’est la connexion à notre instinct maternel comme nourrir...  

Avec pour exemple leur rôle nourricier lors de l’allaitement du bébé. 

Cet instinct est présent en toi ! Tu peux l’exprimer et le transmettre en 

toutes circonstances.

Cette capacité du donner témoigne du don de soi et cela est essentiel 

dans la relation avec toi-même... toi-m’aime...

Avant de te tourner vers l’extérieur, il est important de t’intérioriser  

pour te nourrir des cadeaux de la vie et te materner.
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 Il existe des seins de toutes tailles et de toutes formes. 
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Ils expriment ta propre féminité.
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 Lila - Ces rayures sur mon corps, 
qu’est-ce que c’est ?
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Fée Vulva -  Ce sont des vergetures.  

Elles apparaissent souvent quand le corps se transforme, 

partculièrement à l’adolescence, car tout s’accélère .  

Ces fines rayures rouges puis violacées, puis blanches ressemblent à des 

cicatrices.  

Elles se manifestent surtout au niveau des fesses, des cuisses, des seins. 

Leur présence dépend de la souplesse et de l’élasticité de la peau.

Lila - On dirait un peu des rayures de tigresses et  
c’est beau une tigresse.  

Moi aussi, je suis une tigresse ! 
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Je m’accepte avec douceur et bienveillance. 
Je prends conscience que c’est le reflet de 
ma transformation qui s’estompera avec le temps. 

Moi aussi, je suis une tigresse ! 
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Lila - C’est curieux ces auréoles, est-ce que c’est normal ?
 

Fée Vulva - Oui, c’est ce qu’on appelle la cellulite. 

Cela apparaît pour la majorité des femmes lorsque la graisse est stockée 

sous la peau. 

Elle peut se trouver sur différentes parties du corps. 

 

Les femmes sont davantage touchées, car prédisposées à la grossesse. 

Leur taux de masse graisseuse nécessaire à la vie est supérieur à celui de 

l’homme. 

Cela peut être influencé par les hormones du cycle menstruel.
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Vulve - Je suis là pour te parler de la partie extérieure de ton sexe :

la vulve.

Lila - Bonjour, qui es-tu ?
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À la puberté ton sexe se développe. Ce qui était tourné vers l’intérieur prend 
forme vers l’extérieur. Petites et grandes lèvres s’épanouissent.

 
Chaque vulve est différente et exprime 
sa propre féminité.
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 Lila - Je sais à quoi ressemble mon corps. Mais je ne sais pas vraiment à quoi  
ressemble mon sexe.
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Vulve - C’est tout à fait naturel de prendre connaissance de chacune des  
parties de ton corps.  
C’est un moment d’intimité pour toi, qui ne regarde que toi.

 Lila - Je sais à quoi ressemble mon corps. Mais je ne sais pas vraiment à quoi  
ressemble mon sexe.
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TÊTE CLITORIS 

URÈTRE  

GRANDE LÈVRE

VAGIN

ANUS

PETITE LÈVRE

PÉRINÉE 

HYMEN

Voilà différentes représentations d’une vulve vue de l’extérieur. 
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Les PETITES LÈVRES se situent 
 à l’intérieur des grandes lèvres.

Leur aspect froissé est tout à fait normal.
Leur couleur et leur taille sont différentes 

d’une femme à l’autre. 

Les GRANDES LÈVRES sont formées par la 
peau extérieure qui recouvre chaque 

côté de la fente de la vulve. 

Petites et Grandes lèvres sont là pour protéger la 
vulve et pour faire ressentir du plaisir. 

TÊTE CLITORIS 

URÈTRE  

GRANDE LÈVRE

VAGIN

ANUS

PETITE LÈVRE

PÉRINÉE 

HYMEN

	 L’URÈTRE, c’est l’ouverture par laquelle s’évacue l’urine.
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Ici, c’est l’ouverture du VAGIN.  
C’est un organe que l’on peut comparer  

à un couloir, d’environ 8cm, relié à l’utérus. 

VAGIN

 L’UTÉRUS

               UTÉRUS
               TROMPE                TROMPE

 OVAIRE 
GAUCHE

    OVAIRE 
    DROIT

 VULVE

C’est la source de ton énergie sexuelle,  
c’est-à-dire de ton énergie créatrice.

 
 

C’est aussi par cette ouverture, que s’écoule 
le sang des règles, que se fait la fécondation 
du bébé vers l’intérieur et sa naissance vers 

l’extérieur. 
 

C’est le foyer de ton essence féminine qui te 
connecte à la lignée des femmes.

Va

gin
 - V

ue intérieure de face 
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Lila – Et qu’est-ce que c’est l’hymen ?
 
Vulve -  L’hymen se situe à 1 cm de l’entrée du vagin.  
C’est une petite peau fine et élastique qui ferme partiellement  
l’ouverture du vagin.  
Il en existe de plusieurs formes, de plusieurs tailles. 
Certains sont parfois complètement fermés ou quasi inexistants. 
Tous les HYMENS sont différents !

À notre connaissance pour le moment, sa fonction est de protéger  
le vagin.  
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Lila - Quel est 
cet être si mignon ? 
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LE CAPUCHON

TÊTE CLITORIS

L’URÈTRE

LE VAGIN 

LES BULBES

LES CORPS CARVERNEUX

Fée Vulva - Je te présente 
ton clitoris !
 

Peux-tu le situer sur  
les cartes pages 40-41 ?

 
Il fait 10 cm.  
On ne voit que sa tête à  
l’extérieur. Le reste se situe à 
l’intérieur de la vulve. 

 

Lila - Quel est 
cet être si mignon ? 
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Respecter son corps,
est un geste d’amour envers soi-même ! 

Clitoris - Coucou ! Heureux de te 
rencontrer. C’est moi, l’organe 
le plus sensible du corps féminin. 
Je suis là uniquement pour offrir
du plaisir...

Pour cela, on me rencontre dans 
l’intimité.  
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Fée Vulva -  Tourné en grande partie vers 

l’intérieur, le sexe féminin symbolise 

l’énergie du recevoir, la capacité à accueillir. 

Par ici, se donne la vie lors de la naissance, 

nous rappelant d’accepter de recevoir 

pour pouvoir donner.
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Ça y est, c’est la fin de ce voyage !  
Et le début d’une nouvelle aventure pour toi ! 
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À présent, tu peux poser les mains sur ton coeur (tu peux aussi fermer les yeux)...  
Prend le temps de sentir ses battements ainsi que les sensations et émotions qui  
se présentent.

     Imagine-toi dans une LUMIÈRE VERTE... 
        C’est le moment de te célébrer avec la 
           magie de ta voix et de tes pensées...

  
Tu es MAGICIENNE, CRÉATRICE !
La façon dont tu te perçois définit le monde 
dans lequel tu vis.
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Répète la phrase avec moi :

« Je suis aimante, je suis aimée, je suis amour » 

	

Toi aussi, tu peux créer d’autres déclarations d’amour comme tu le ressens...

					   

					   

					     Pour toi, si unique !
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contact : lila.guides.initiatiques@gmail.com
Instagram : @livre_lila 

Facebook : Lila guides initiatiques

Hello, ce projet émane de moi, Jade. Formée au journalisme, je me suis lancée dans la 
transmission et l’information d’un autre genre; écrire pour les enfants et faire renaître l’enfant 
intérieur en chaque adulte.
Grâce à l’écoute de la voie/x de mon cœur et de ma nature créative et spirituelle, je suis devenue 
illustratrice et écrivaine de ces guides initiatiques.

Le point de départ de cette histoire a été de voir en moi, la petite fille 
démunie face à la femme qu’il m’était donné d’incarner.
De par mon acceptation et mes transformations intérieures, j’ai accompagné 
cette partie de moi à grandir et se redéfinir.

Aujourd’hui, je souhaite transmettre les clefs de mes intégrations, par  
l’accompagnement personnel et spirituel, à découvrir et vivre pleinement son 
chemin de vie. 

Vous pouvez aussi découvrir des parcours et enseignements inspirants sur mon 
podcast INcarner (sur youtube et soundcloud).

À propos de l’auteure 
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