Dans de
nombreux contes,
les personnages
féminins, comme

certaines princesses [

ou jeunes hérgines,
font le ménage.

Ce détail n'est pas
la par hasard !

Lorsque notre héroine
fait le ménage dans
un lieu, ce lieu devient
une cartographie de
ce qui se passe en toi.
Par exemple, si elle
est dans un chateau,

chaque piéce de ce
chateau représente
un monde en toi & explorer,
a comprendre. Tu dois en
prendre soin par un
ménage quotidien.

| La chambre des pensées :
lorsque les pensées
négatives s'accumulent
et tournent en boucle,
elles tissent de grandes
toiles d'araignées qui
bloquent I'accés au
repos de ton mental.
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Que tu sois un gargon
ou une fille, le personnage |
féminin dans le conte
symbolise ton monde
intérieur. |l exprime
ton écoute intérieure,
ton inspiration, ton
intuition, ton imaginaire.

Tout ce qui se

passe en toi.
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o La salle de bain des émotions : _
j | | sii certaines émotions lourdes stagnent % "2
¥ en toi, si tu les gardes en toi, elles |
finissent par faire de la buée, de
I'humidité et donc des moisissures.

Bibliothéque

des souvenirs

cela vaut autant pour ta demeure
extérieure que pour ta demeure

| intérieure, Et ce ménage n'est pas

| réservé aux personnages féminins
ou aux femmes ; il se fait depuis

! le féminin de I'étre, au coeur de toi,

_ que tu sois un gargon ou une fille.

Faire le ménage en soi n'est pas si compliqué.
Lorsque tu accumules les pensées négatives, que
tu te noies dans tes émotions, la clé est de les
laisser te traverser sans t'y accrocher ou t'y
identifier. Communiquer tes ressentis permet de les

| extérioriser. Cela revient a aérer chacune des piéces

de ton chateau intérieur en ouvrant grand
les fenétres.




