Les contes nous
permettent d’ouvrir les
portes de notre monde
intérieur afin d’entrer en

Les contes nous donnent
des clés pour se comprendre
et étre au monde.

Cependant, le conte a une vocation
bien plus grande et par la lecture
symbolique, on peut entrer en
contact avec le sens et les

enseignements partagés en son sein. ER¥ "

Et si chaque
détail avait un sens
plus profond ?

L'élément du chaperon
de couleur Rouge fait
référence au monde
de la matiére. Semblable
4 l'enveloppe de la graine
qui la protége pour la
mettre en terre et la faire

croitre.

Dans un premier temps, on va lire le conte comme
l'expression de soi en relation avec le monde extérieur :
c’est la lecture horizontale.

A ce moment, nous allons étre touchés
au niveau de notre identité, de nos émotions.

La fillette dans le
chaperon rouge
symbolise le cristal

¥ qui grandit et se déploie

dans le monde de

Cette lecture du conte est verticale car ici, chaque

personnage, lieu, objet nous est l'expression de ce qui
a lieu dans notre monde intérieur.

Le loup c’est lorsqu'on
se détourne du cristal
au coeur de soi.

Le loup en nous agit
par peur, par manque

et devient prédateur. J

La grand-mére
symbolise la sagesse,
cette part de nous
qui se trouve au
coeur de soi.

Le conte s’explore,
se comprend comme
une cartographie
intérieure [a pour
t’accompagner a travers
les ages afin de mieux

te connaitre. !:

La lecture verticale nous aide &

revenir au coeur de soi,
a ecouter sa sagesse intérieure
et a se reconnecter a son essence.

Le conte est un miroir
et une boussole pour l'éme.s‘




